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摘  要
本研究旨在瞭解國小排球教練，對於科學選材意識趨向及對基層選手訓練的具體理念。透過自編之問卷，以參加91年永信杯排球賽國小組教練及花蓮縣國小組教練計61名為研究對象。經資料蒐集與整理之後，以spss for windows 10.0版軟體進行統計處理與分析後，獲得下列研究發現：

一、國小排球教練對於科學選材意識與訓練理念之專業知識來源，多數來自求學時期。

二、國小排球教練對於科學選材意識趨向如下：

(一)從體育課中觀察，然後鼓勵學生參加訓練。

(二)科學選材屬於生理方面的專業知能，以身體型態為主要考量因素（p<.01）。屬於心理方面的專業知能，以意志力為主要考量因素（p<.01）。

(三)最需增強的專業為屬於生理領域的身體機能方面；屬於心理領域的情緒操控能力方面（p<.01）。

三、對基層選手訓練的具體理念

(一)對基層選手訓練重點偏在基本技術與體能，比例為6：4（p<.01）。

(二)對基層選手在體能訓練的重點偏在肌力、協調能力的培養（p<.01）。

關鍵詞：排球教練；選材意識；訓練理念
壹、緒論

一、問題背景
近年來，排球運動隨著規則的幾經修訂及技、戰術水平不斷提高，現今的排球運動可說是已朝向高、快、準、變等全面性的競技運動了，比賽中的爭奪愈演愈烈（夏崇德、李湘健、楊禮康，1987）。為因應此一激烈的競爭，除了廣泛的開發戰術、戰略之外，並應用系統化（System）、控制化（Control）和訊息化（Communication），促進選手在技術、體能及心理狀態等方面的穩定成長，以求在快速、高度、力量、技巧及團隊合作等層面提昇（張木山，民86）。也由於排球運動走向如此的競技型態，除對技、戰術有相當精密的訓練與組織外，對於運動員的生、心理素質更是嚴謹的要求。
欲提昇排球運動員的素質與水準，實需從小學階段經由選取有潛能的運動員，長期施以科學化、系統化的訓練，方能達成。欲成為一流選手，應具備足夠的身高條件及良好的身體素質，再經有系統、有計劃的訓練，方能勝任現今的速度化、高度化及競技型態的排球比賽。因此，透過目前仍實際指導球隊的教練，依其經驗探討對國小排球運動員選材意識與訓練理念，同時也為了培養國小排球教練建構運動員科學選材意識與訓練理念，的確有必要透過研究來瞭解基層指導者的基本素養，作為日後教材選編之依據。
現今我國排球選手訓練環境的確改善不少，例如：訓練場地室內化，訓練器材精密化，教練專業素養不斷提昇等。內外在條件都優於往昔的情況下，雖然排球選手在技術與成績有若干進步，但與排球先進國家（如：美國、義大利、蘇聯、德國、大陸等強國）相較之下，其進步幅度不大。凡愛好排球運動者對此種現象莫不感到憂心。
基層教練的專業素養會影響排球運動紮根的重要性，而面對排球這項運動，是必須長時間投入人力資源來造就人才的競技運動。其擁有正確的「選材與訓練理念」更是基層教練所不可欠缺的專業知能。因此，試圖對選材理念及生理、心理方面選材做一分析統整，期能奠定正確的選訓理念基礎與觀念。
二、研究目的
國小排球教練對於選材意識與訓練理念所持的專業素養，是一個相當值得研究的問題，因理念的產生，影響著教練實際的訓練行為，而且選材與訓練關係著運動員培育工作及成效。因此，本研究將選材意識與訓練理念結合實施研究，其具體目的如下：

(一)瞭解國小排球教練對於科學選材意識趨向。

(二)瞭解國小排球教練對於基層選手訓練的具體理念。
三、名詞解釋

本研究的所謂選材意識、訓練理念的調查問題，均取材自學者專家著作及發表論文中所提出的論點或見解，這些名詞均可查閱本著作最後列式的參考文獻，唯對於本研究當中有關名詞詮釋如下：
(一)理念
在本研究中的「理念」是指國小排球教練面對選材意識及訓練理念這兩個問題時，其具備的見解與信念。
(二)專業知識

在本研究中把選材與訓練視為小學排球教練應該具備的學識基礎，這些學識基礎有的源自理論吸收，有的來自實際訓練指導排球運動員而建立，無論經驗或理論，都是教練所不可欠缺的，因此本研究特以「專業知識」來稱之。
(三)選材意識
指在一般尚未接受過訓練的學童中，遴選具有發展潛能的排球運動員。在本研究中特別強調遴選的排球運動員是尚未經過琢磨的國小學童，研究重心擺在能夠讓國小教練應用在實務中。
(四)訓練理念
本研究中的所謂訓練理念，實際上是指平時的體能訓練與技術指導。
(五)生理、心理的選材

參照學者專家撰論，運動員的選材專業知識可以分為生理方面包含：型態、機能、體能、運動能力及遺傳特徵等。心理方面包含：意志力、情緒、智力、人格特質、興趣動機及感覺能力等。
貳、相關文獻探討
一、科學選材研究與測試指標分析
日常生活中對天才概念有不同的界定，除了運動天才之外尚有數學、語言及藝術等方面的天才。而天才是指某人具有傑出或非凡的能力及超人一等的表現。所謂運動天才，乃泛指某人不論是天生遺傳或後天努力獲得的行為條件，在運動貢獻上有超人一等的表現和天賦。它包含天賦、性向等與生俱來的能力，但也涵蓋後天的學習發展與具體的成果展現（陳俊忠，民84）。
高、快、變是當今排球運動的發展方向，身高、素質、戰術、意志的全面對抗，已成為比賽勝負的關鍵。因此，應及早發現人才並應用科學方法培育運動員是十分重要的工作。排球運動自不例外，擁有正確的「科學選材與訓練理念」，應是基層教練所不可欠缺的專業知識。現代世界各體育強國，對運動員選材之理論及科學研究方面，也因現實趨勢之需要而投入相當大的心力。為求得運動員選材與訓練理念之落實，則必須從幼童時期開始著手。選好材，是訓練成功的一半。選材應該從年齡、身體型態、生理機能、心理素質、運動成績、運動技能等方面來進行綜合評定（韓清、晉明朗，1997）。
「運動選材」是以高度的把握來預測少年運動員能否成功的完成所選運動項目的後備力量訓練，以便下一步順利的接受高級競技訓練。運動選材學也是研究運動員科學選材的方法及其規律的科學，它透過一套組織和方法措施系統，揭示兒童、少年和青年在某一或某些運動項目未來競技能力（胡亦海、王賀力、王金燦、曹策禮，1990）。
排球運動員選材的關鍵在於預測，尤其是身高。奧運冠軍平均年齡23~25歲，而培育一支奧運隊約需8~10年，故必須於13歲以前完成初選工作，女童11~12歲；男童13~14歲進行複選，至於精選女童則為15歲；男童17歲（李誠志，1992）。現代科技神速發展，各國訓練條件、方法的差距縮小，運動員的先天條件更為重要突出，由於運動員創造成績的年齡提前，因此，儘早從少年兒童中選擇具有運動潛能者實施有計劃、有目標的培養，對提高水準有著更為重大的意義（許樹淵，民81）。
少年運動員的選材，應該從身體型態、生理機能、身體素質、運動技術、心理素質等方面來著手（庄世培、王肇燕、楊秀卿，1997）。有關排球選手的測試指標，其內容包含身體型態、生理機能、運動素質、心理素質及運動技術等要素作綜合評判（蔡崇濱，民81；曾凡輝等，1992）。

(一)身體型態選材
身體型態主要是指身高、體重、四肢長度以及身體各部分的比例關係。其測量應包括：身高、體重、手足間距、手間距、上肢長、下肢長；小腿長、上臂圍、前臂圍、大腿圍、股四頭肌圍、小腿圍、胸圍、腰圍、膝圍、踝圍（鄭國平，民79）。排球運動員型態的要求是，身體型態均勻、頭頂尖、頸部稍長、四肢修長、身腿較長、手指長並能充分張開、腳趾較長、足弓高、踝關節回度小、跟腱清晰較長（腓腸肌肌腹下緣至跟股後面最高處的距離，佔小腿長度二分之一以上者為佳）。股盆較小，臀肌向上緊縮，軀幹瘦長、疲下脂肪層薄，肌肉的線條清楚（沈步乙等，1989）。
根據文獻報導及其研究結果與運動員選材最有關係的因素主要是遺傳和骨骼發育。其內容為：遺傳因素、骨骼發育、頭型，及某些體部型態發育特徵與身高有著一定的關係，其反應軀體長度的一些指標比寬度指標更有意義。在長度指標中，尤以肩臂、下肢長或小腿加足高更有特殊意義。在其研究對象中，絕大多數的高個者運動員都具有肩臂長於身高，小腿加足高、身高指數大於一般人的特點（張長青，1983）。以下就其內容分別敘述之：

1.身高：在激烈對抗的排球比賽中，進攻與攔網，既相互制約，又相互促進，其爭奪表現的焦點便集中在網上。因此，高度成為現代排球對抗的第一要素。誰擁有高度，誰就可能擁有比賽的制控權，高度優勢可以說左右了比賽的勝負（夏崇德、李湘健、楊禮康，1987）。
2.指距-身高：指距是反應上肢長度的積極指標，對於扣球與攔網點有利。
3.下肢長A/身高×100：身高大部分取決於下肢之長度，兒童少年時之下肢長比例數值越大越好，它也是預測體型的重要指標之一。
4.跟腱長/小腿加足高×100：排球運動對於彈跳能力之要求較高，肌腱長收縮速度較快，爆發力佳。此一比例數值大小，可以反應小腿肌肉的工作能力。

5.骨盆寬/髖寬×100：此一數值越小越不利於運動，尤其是女性運動員。

(二)生理機能
在幼童時期生理方面選材，遺傳因素也佔排球運動員選材極重要的地位。人的型態、生理機能、身體因素、心理因素和智力水平等方面，確實有很大程度是取決於遺傳因素，遺傳因素所佔的比重約達70~80%（謝燕群，1990）。具有卓越運動才能的上一代，其後代子女中有50%的人會具有優秀的運動才能，而且還有可能超越前人（曾凡輝，1992）。
生理機能的選材包括：安靜時心跳、安靜時血壓、哈佛登階測驗。另外，排球運動要求運動員的視聽覺反應迅速、空間、時間感覺能力強，對外界刺激的感受能力，特別是視覺、本體及位覺感受器（蔡崇濱，民81；張長青，1983）。生理機能之代表性指標為「肺活量/體重」之比例，是每千克體重肺活量之相對質，為肺功能之簡易指標。依據排球運動的發展趨勢，比賽越來越激烈，時間也越來越長。因此，認為心肺功能具有較大的穩定性，將是保證長時間工作能力的基礎。而心肺功能在較大的程序上受遺傳影響，其中如心率、呼吸頻率、最大吸氣量、肺通氣量、脈搏等指標從11歲起就具有較大的穩定性。因此，可以根據11歲時所測得的心肺功能指標，來預測成人後的最後水準（沈步乙等，1989）。
(三)身體素質
而在排球運動員選材中，有關身體素質方面的測驗項目，應以彈跳力、速度、靈敏及反應等專項素質為主（鄭國平，民80）。排球運動員強調所需的身體素質，必須依據排球運動的特點，在優先選擇身高的基礎上，要特別注意彈跳力、反應速度、揮臂速度及移動速度等能力（謝燕群，1990）。排球運動的體能素質要求為：伸肩、伸肘、及握力大﹝有利於扣球、發球及救球﹞；伸膝力大﹝有利於起跳動作﹞；動作反應快、頻率高、縱跳高度高﹝蹬地時間短、力量大、爆發力強﹞（浦均宗等，1989）。至於對測驗基礎項目的選擇，應包含：彈跳力、揮臂的速率、反應起動與移動的速度、協調能力、柔韌性、敏捷反應、爆發力、耐力、肌力等，認為這些是排球運動員最需要的素質（鄭國平，民79；蔡崇濱，民81；張長青，1983）。除了以上專項素質外，排球運動員也必須是動作協調，思維敏捷，反應迅速的靈活型。（彭少波，1982）
(四)心理素質
「選材」在生理方面不外乎著重在身體型態、身體機能、運動能力、遺傳特徵。但心理方面的選材則著重在意志力、情緒、智力、人格特質、興趣動機、感覺能力等，被動反應測試是反應此一素質的重要指標。（袁文學，1982）指出，應考量下列因素：
1.心理因素主要考慮隊員的心理過程、個人特徵，具體表現在神經類型和意志性格等方面，人的心理活動過程，受人的神經類型特點所支配，不同神經類型的人，在訓練過程中也有不同的表現。
2.根據排球運動的特點，爆發力和靈敏力在神經上應選擇靈活型和興奮型的人，不要抑制型和遲鈍型的人。
3.在性格上挑選那些性情開朗、上進心強、能吃苦耐勞的人，不要那種沉悶、孤僻、驕傲的人。
4.在反應能力上，要選那些反應快速、協調、敏捷、模仿性強的人。
5.注意選拔那些對排球運動非常熱愛、事業心較強的人。
張長青（1983）蒐集國內外資料及以對中國大陸甲級隊與本隊觀察、統計比較，認為優秀排球運動員均以活潑型、安靜型為主，興奮型較少，抑制型沒有。顯然，活潑型、安靜型的主要特徵是符合排球運動特點所需要的。排球運動員在選材時，應特別注意具有勇敢、頑強、對訓練和比賽興趣濃厚，不拘束、不緊張、拼勁足、不服輸、性格開朗的天賦運動才能者加以培訓（鄭國平，民79）。 根據排球運動的特點，運動員反應的選擇性和迅速性、戰術思維的靈活性、空間定向與時間判斷的能力、情緒的自我控制能力，氣質、性格類型都是心理選材的內容（沈步乙等）。心理素質包括心理過程與個性特徵兩方面，心理過程是指意志、感覺、知覺、表象、記憶、思維等心理活動；個性特徵是指個人身上表現出來的本質的、經常的、穩定的心理特徵（蔡崇濱，民81）。
二、運動訓練與基礎理念分析

運動表現必須建立在雄厚的「體能、技（戰）術、身心及人格特質」的基礎上。所謂技術，它是把身體擁有的體力充份的引導出來，產生最有效及合乎目的發揮的手段。包括：時機或時間的問題（timing）；方向或角度的問題（spacing）；快慢或強弱的問題（grading）（陳全壽等，1993）。排球運動體能訓練的實施，應是獲得技、戰術有效發揮的必經手段。它必須依排球運動的屬性、專項需求並與技、戰術形成有機的結合來實施，也才能適應比賽的實際需要。體能訓練內容與方法的選擇，必須作全面性的安排與考慮，才得以應付或適應比賽的節奏（張木山，民85；民88）。

林淑英、朱德錄（1985）發表81名運動員的成才路，文中舉出和選材訓練有關論點有：愛好運動是走上體育，成為運動員的主因；好的身體素質是成才的物質基礎；個人努力奮鬥在成才過程中起了決定作用；創新是造就人才的催化劑；從小培養是造就體育人才的首要條件；競賽是發現和培養人才的主要手段；科學訓練是培養成才的關鍵；教練在訓練過程中起著主導作用。選材方法分為：「初步階段」主要透過觀看比賽和各方面的測驗，然後進行評定。在這個階段要求各方面都優於同年齡運動員；「重點階段」評判運動員潛力發展，對運動員實施1~2年訓練之後，根據測試身體型態、身體素質、生理機能、跳遠技術的成績來綜合評判；「優秀選手選材階段」經過3年專項訓練之後根據技術和成績來選材（韓清、晉明朗，1997）。選材應該從身體型態、身體素質和機能來選材。訓練理念方面，則應注意：初始訓練階段，技術、協調性、速率訓練放在同等重要地位，但協調性訓練時間要多一點；對11~12歲的初級訓練，速度訓練重要性不如基本技術和協調性、柔軟性訓練，因為一味強調速度訓練，2~3年之後就容易停止不前；建立正確跑步技術比一味要求成績更重要。（曾金發，1997）。彈跳力不僅僅是某一項素質的反應，而是全部身體素質在跳躍上的體現，各項身體素質都不同程度的影響著彈跳力的發展。因而，提高彈跳力必須加強全面身體素質的訓練。尤其對青年女排選手來說，由於她們生長發育快，身體素質基礎差，因此，必須加強全面訓練，提高整體的身體素質水平，才能為今後的發展打下良好的基礎。在提高全面身體素質的基礎上，應重點加強力量、跳躍及速度等素質的訓練，對增長彈跳力為主要作用（張碩，1993）。11~13歲為性成熟開始，骨骼、肌肉的增長加速，力量、速度素質的發展較快，適宜於跳躍的發展，排球運動宜從此階段年齡即著手選材並積極加強培訓（鄭國平，民79）。

優異的排球技術必須奠定在雄厚體能的基礎上，它包含動力（Power）：它可說是排球的原動力，也稱為爆發力（肌力*速度）與彈跳動作有密切關係。肌力（Strength）；耐力（Endurance）；柔軟性（Flexibility）；調整力（即控制身體的運動能力包含時間上、空間上）；協調性（Coordination）；敏捷性（Agility）、時機（Timing）、集中力（Concentration）、平衡感（Balance）、放鬆（Relaxation）等身體要素。這些皆為排球運動專項體能所需的能力，此等能力，可能直接反應在技術的表現與成長（張木山，民85；民88）。
由以上論點得知，學者的選材論點並不只是從競技比賽中挑選優秀選手，選材應該從身體形態、生理機能、身體素質、運動技術、心理素質等方面作綜合評判。至於訓練方面的論點，也不同於訓練專業書藉中所傳達的理念而已。對於國小學童的運動訓練，身體生理機能、身體素質等的生長規律及運動能力發展順序，似乎比遵照體能訓練理論或排球專項運動技術指導來得重要。所以國小排球教練的選訓理念應該有別於訓練青年或成人排球運動員的教練之選訓理念。

綜合上述相關文獻與論述分析獲知，選訓是一體的。因此，選材指標的確定，也是非常重要的一環。選材須自兒童少年中遴選，選材理論知識是廣泛的，那麼，要承擔這個任務的國小排球教練的選材涵養、觀念、理念，就會深深影響到選材工作之實施，為了窺知當前國小排球教練的選材意識，筆者乃利用問卷調查的方法來進行研究。不論選材或訓練課題，國內外學者均曾具體、客觀指出，選材須自兒童少年起即開始落實，訓練兒童少年時需考慮多方面，許多實際上的訓練，除了參考理論之外，實際衡量訓練對象亦屬必須。這些說明都提示著，國小教師、教練必須比中學以上教練更加重視學童，實施選材與訓練工作方面，自然也就需要更專業的理論知識與學識基礎。
訓練為選材之後的工作，國小排球教練的訓練在教育中養成自為疑問，但是在實際從事訓練工作之後，其對訓練所持見解就會融合實務，並衍出個人獨到見解，本研究如同選材理念般設題探究，除了獲知當前國小排球教練選材意識之外，亦有檢討現況，以供改善專業人才養成教育之參考。
參、研究方法與步驟
本研究採調查研究法，主要目的是在瞭解國小教練對排球運動員選材意識與訓練的理念。

一、問卷編製

自編之問卷乃依相關文獻分析及參考下列作者之研究進行設計，其內容如下：

(一)林正常、方進隆（民84）調查全國基層教練以取得修正績優運動員升學輔導條例的研究報告所附問卷，按研究主題屬性，基於長時間作育國小體育師資教練的實務經驗，本研究將調查問卷的內容區分為：
1.基本資料：教練個人資料以及對選訓理論知識管道。
2.選材意識：包括年齡、型態、機能、體能、運動能力、遺傳特徵、心理素質、運動技術、運動成績等理論，以及選材方法、選材實務運作等。
3.訓練理念：包括年齡、分項、技術、體能等。

(二)完成的原始問卷，即著手排版並以花蓮縣國小排球教練計6名為預試對象，並對問卷語意作修正，即完成正式調查問卷。

二、研究對象

本研究係以國小排球運動員選材與訓練理念為範圍，以參加91年永信杯排球錦標賽國小組教練86名及花蓮縣國小組各隊教練10名計96名為研究對象。
三、研究方法與工具

本問卷採郵寄調查方式於91年10月寄出，計發出問卷96份，回收66份（回收率68.75%），經資料彙整後有效問卷為61份（有效率63.54%）。

四、資料處理

本研究經資料蒐集與整理之後，以spss for windows 10.0版軟體依本研究的目的，進行χ2考驗統計分析。同時，以α＝.01為顯著水準進行統計考驗。
肆、調查結果分析與討論
茲將61份問卷調查且依研究目的進行統計處理，其結果分析與討論如下：
一、基本資料內容分析

基本資料內容，原則上分為性別、教練背景（接受正規訓練時間、參與比賽的層級、教練證照、學歷、指導球隊的屬性及擔任教練的年資等）。具體分析如：（表4-1）。
表4-1  基本資料

	題號
	資料內容
	項目
	人數
	百分比（%）

	1
	性別
	男

女
	52

9
	
	85.25

14.75
	

	2
	接受正規訓練時間
	無

2年以下

3~5年

6~10年

11年以上
	22

6

15

7

11
	
	36.07

9.84

24.59

11.48

18.03
	


	3
	曾經參加比賽的層級
	無

學校

鄉鎮

縣市

國家
	14

12

3

28

4
	
	22.95

19.67

4.92

45.90

6.56
	

	4
	教練證照層級
	無

國家C級教練
國家B級教練
國家A級教練
國際一級教練
	42

7

8

1

3
	
	68.85

11.48

13.11

1.64

4.92
	

	5
	學歷
	體育科系組

非體育科系組
	31

30
	
	50.82

49.18
	

	6
	目前所指導球隊的屬性
	男生隊

女生隊

男、女生隊
	21

19

21
	
	34.43

31.15

34.43
	

	7
	擔任教練的年資
	5年以下

6~10年

11~15年

16年以上
	35

17

5

4
	
	57.38

27.87

8.20

6.56
	


(一)性別：男教練52名（85.25%）、女教練9名（14.75%）。

(二)曾接受正規訓練時間：無22名（36.07%）、2年以下6名（9.84%）、3~5年15名（24.59%）、6~10年7名（11.48%）、11年以上11名（18.03%）。

(三)曾經參加比賽的層級：無14名（22.95%）、學校12名（19.67%）、鄉鎮3名（4.92%）、縣市28名（45.90%）、國家4名（6.56%）。

(四)教練證照層級：無42名（68.85%）、國家C級教練7名（11.48%）、國家B級教練8名（13.11%）、國家A級教練1名（1.64%）、國際一級教練3名（4.92%）。

(五)學歷：體育科系組31名（50.82%）、非體育科系組30名（49.18%）。
(六)目前所指導球隊的屬性：男生隊21名（34.43%）、女生隊19名（31.15%）、男女生隊21名（34.43%）。

(七)擔任教練的年資：5年以下35名（57.38%）、6~10年17名（27.87%）、11~15年5名（8.20%）、16年以上4名（6.56%）。

依表4-1之基本資料分析，男子教練約為女子教練之5倍。曾接受過正規訓練有39名（63.93%）。曾經參加過比賽有47名（77.05%）。持有教練證照19名（31.15%）。體育科系組31名（50.82%）。同時指導男、女生隊21名（34.43%）最多。擔任教練5年以下35名（57.38%）為最。

從上述之結果，國內目前國民小學排球教練以年輕的新人居多，可能正好是新陳代謝的時候，若以推展之觀點而言，是具有潛力的，如能在相關的專業上予於訓練與培養，來日應是推展國內排球運動的尖兵。
二、國小排球教練對於科學選材意識分析

科學選材意識，就專業知能而言，它代表著認知與能力。國小排球教練就此一領域來源如何獲得，是值得探討的。以下僅就選材專業知能來源作一分析，如（表4-2~4-3）。

(一)選材意識專業知能來源

表4-2  選材意識或專業知識來源

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	8
	在學時期所受教育中獲知

參加講習會、研習會獲知

自研相關書籍或研究期刊論文獲知

本身是選手從多年參賽經驗中獲知

由報章雜誌、媒體或同好交談中獲知
	33

17

4

7

0
	
	54.10

27.87

6.56

11.48

0
	
	33.62＊＊


＊＊p<.01
表4-3  培訓的運動員經由何種管道來接受訓練

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	9
	體育課中觀察，然後鼓勵學生參加訓練

校內比賽中遴選

經過測驗遴選 

自由報名參加 

學校指派或薦舉

其他
	41

2

9

7

1

1
	
	67.21

3.28

14.75

11.48

1.64

1.64
	
	117.72＊＊


＊＊p<.01
就所認知的選材意識或專業知識來源，有33名（54.10%），此一知能之獲得，來自於在學時期，經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。所培訓的運動員，係經由體育課中觀察，然後鼓勵學生參加訓練有41名（67.21%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

(二)選材意識（生理方面）知能分析

運動科學選材的領域非常廣泛，選材應該從年齡、身體型態、生理機能、心理素質、運動成績、運動技能等方面來進行綜合評定（韓清、晉明朗，1997）。就運動生理學方面它應包含：身體型態、生理機能、身體素質、運動能力、遺傳特徵等。以下僅就選材專業知能（生理方面）作一分析，如（表4-4~4-14）。
表4-4  排球運動員最佳選材時機

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	10
	學齡前

低年級（7~9歲）

中年級（9~11歲）

高年級（11~13歲）

國中階段（13歲以後）。
	0

2

46

10

3
	
	0

3.28
75.41

16.39

4.92
	
	85.16＊＊


＊＊p<.01

表4-5  排球運動員最佳發展攻守位置訓練的最佳時機

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	11
	低年級（7~9歲）

中年級（9~11歲）

高年級（11~13歲）

國中階段（13~15歲）

高中階段（15歲以後）
	0

9

37

12

3
	
	0

14.75

60.66

19.67

4.92
	
	44.12＊＊


＊＊p<.01

表4-6 運動生理學方面較有把握的專業知能

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	12
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	32

4

13

9

3
	
	52.46

6.56

21.31

14.75
4.92
	
	45.48＊＊


＊＊p<.01
表4-7  在生理方面選材排球運動員的重要特質
	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	13
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	50

2

4

5

0
	
	81.97

3.28

6.56

8.20

0
	
	105.89＊＊


＊＊p<.01

表4-8  在生理方面排球運動員選薦攻守位置的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	14
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	35

4

17

5

0
	
	57.38

6.56

27.87

8.20

0
	
	40.97＊＊


＊＊p<.01

表4-9  在生理方面排球運動員選薦舉球員的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	15
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	23

7

25

2

9
	
	37.70

11.48

40.98

3.28

14.75
	
	31.58＊＊


＊＊p<.01

表4-10  在生理方面排球運動員選薦主攻手的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	16
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	40

2

11

8

0
	
	65.57

3.28

18.03

13.11

0
	
	56.31＊＊


＊＊p<.01

表4-11  在生理方面排球運動員選薦快攻手的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	17
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	35

7

18

1

0
	
	57.38

11.48

29.51

1.64

0
	
	43.85＊＊


＊＊p<.01

表4-12  在生理方面排球運動員選薦自由球員的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	18
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	19

18

23

1

0
	
	31.15

29.51

37.70

1.64

0
	
	18.67＊＊


＊＊p<.01

表4-13  在生理方面最需增強的專業知能

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	19
	型態：身高、體重、指長、肢體長等。

機能：肺活量、神經反應、能量代謝等。

體能：敏捷、肌力、速度、協調性、柔軟性等。  

運動能力：跑、跳、擲的基本能力等。

遺傳特徵：血型、皮膚紋路等。
	11

32

7

2

9
	
	18.03

52.46

11.48

3.28

14.75
	
	43.84＊＊


＊＊p<.01

表4-14  遺傳特徵選材時的考量因素

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	20
	父母體型、體格

父母運動經歷

家族遺傳病史

家族或運動員皮紋 

家族血型或家族體質
	53

5

2

0

1
	
	86.89

8.20

3.28

0

1.64
	
	125.16＊＊


＊＊p<.01
在生理選材專業知能方面，有關選材年齡多數贊成在中年級(9~11歲)時，為最佳時機有46名(75.41%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。此一結果與李誠志(1992)針對排球運動員選材的預測，尤其是身高。奧運冠軍平均年齡23~25歲，而培育一支奧運隊約需8~10年，故必須於13歲以前完成初選工作之研究結果相符。而選薦攻守位置則在高年級(11~13歲)有37名(60.66%)；國中階段(13~15歲)有12名(19.67%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。在生理選材知能，較有把握的專業為身體型態與體能，分別為：32名(52.46%)及體能13名(21.31%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

至於在生理選材方面排球運動員的重要特質，以身體型態為主要考量因素有50名(81.97%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。在選薦攻守位置的生理特質上，多數以身體型態因素為主有35名(57.38%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。；其次為體能有17名(27.87%)。另外選薦各位置之配置，在生理特質上的考量因素如下：

1.舉球員：以體能因素為主有25名(40.98%)；其次為身體型態有23名(37.70%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

2.主攻手：以身體型態因素為主有40名(65.57%)；其次為體能有11名(18.03%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

3.快攻手：以身體型態因素為主有35名(57.38%)；其次為體能有18名(29.51%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

4.自由球員：以體能因素為主有23名(37.70%)；其次為身體型態有19名(31.15%)，身體機能有18名(29.51%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

屬於運動生理學領域中，最需增強的專業依序為：身體機能方面32名(52.46%)；身體型態有11名(18.03%)；遺傳特徵有9名(14.75%)；體能有7名(11.48%)；對運動員基本能力（跑、跳、擲）之掌握，有2名(3.28%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。調查中發現，選薦各位置之配置，在生理特質上的考量因素中，並沒有教練考量到遺傳特徵。在遺傳特徵選材的考量因素方面：父母體型、體格有53名(86.89%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

(三)選材意識（心理方面）知能分析（如表4-15~4-22）

就運動心理學方面它應包含：意志力、情緒、智力、人格特質、興趣動機及感覺能力等。以下僅就選材專業知能（心理方面）作一分析，如（表4-15~4-22）。
表4-15  心理方面選材較有把握的專業知能

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	21
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	30

7

5

4

13

2
	
	49.18

11.48

8.20

6.56

21.31

3.28
	
	53.39＊＊


＊＊p<.01

表4-16  在心理方面選材排球運動員的重要特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	22
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	22

4

10

5

16

4
	
	36.07

6.56

16.39

8.20

26.23

6.56
	
	27.23＊＊


＊＊p<.01

表4-17  在心理方面排球運動員選薦攻守位置的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	23
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	28

5

14

3

0

11
	
	45.90

8.20

22.95

4.92

0

18.03
	
	32.03＊＊


＊＊p<.01

表4-18  在心理方面排球運動員選薦舉球員的特質
	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	24
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	18

8

18

3

3

11
	
	29.51

13.11

29.51

4.92

4.92

18.03
	
	22.71＊＊


＊＊p<.01

表4-19  在心理方面排球運動員選薦主攻手的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	25
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	36

4

8

3

1

9
	
	59.02

6.56

13.11

4.92

1.64

14.75
	
	83.30＊＊


＊＊p<.01

表4-20  在心理方面排球運動員選薦快攻手的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	26
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	29

4

10

2

2

14
	
	47.54

6.56

16.39

3.28

3.28

22.95
	
	53.20＊＊


＊＊p<.01

表4-21  在心理方面排球運動員選薦自由球員的特質

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	27
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	24

4

8

8

4

13
	
	39.34

6.56

13.11

13.11

6.56

21.31
	
	28.02＊＊


＊＊p<.01

表4-22  在心理方面最需增強的專業知能

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	28
	意志力：為實現企求或實踐意圖的心理能力。

情緒：表現於外的喜、怒、哀、樂的操控能力。

智力：指記憶、思考及推理能力。

人格特質：指對事務所反映出來的身心特質。

興趣動機：對排球運動好惡的驅力或誘因。

感覺能力：視、聽、觸或平衡感的能力。
	11

19

6

9

1

15
	
	18.03

31.15

9.84

14.75

1.64

24.59
	
	20.15＊＊


＊＊p<.01
在心理選材專業知能方面，較有把握的是企圖心與意志力有30名（49.18%）；興趣動機有13名（21.31%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

至於在心理選材方面排球運動員的重要特質，以意志力為主要考量因素有22名（36.07%）；其次為興趣動機有16名（26.23%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。在選薦攻守位置的心理特質上，以意志力因素為主有28名（45.90%）；智力因素為主有14名（22.95%）；感覺能力因素有11名（18.03%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。另外選薦各位置之配置，在心理特質上的考量因素如下：

1.舉球員：以意志力及智力因素為主各有18名（29.51%）；以感覺能力因素為主有11名（18.03%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

2.主攻手：以意志力因素為主有36名（59.02%）；其次為感覺能力因素有9名（14.75%）；智力因素為主有8名（13.11%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

3.快攻手：以意志力因素為主有29名（47.54%）；其次為感覺能力有14名（22.92%）；智力因素為主有10名（16.39%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

4.自由球員：以意志力因素為主有24名（39.34%）；其次為感覺能力有13名（21.31%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

屬於運動心理學領域中，最需增強的專業依序為：情緒方面19名（31.15%）；感覺能力有15名（24.59%）；意志力有11名（18.03%）；人格特質有9名（14.75%）；智力有6名（9.84%）；興趣動機有1名（1.64%），經卡方考驗達顯著差異（p<.01）。

有關心理選材，在教練素養方面，對排球運動員的重要特質及選薦選手之主要考量因素為意志力。興趣動機則是所有專業上較不被注意的因素（選薦攻守位置）。
三、國小排球教練對於基層選手訓練的具體理念分析（如表4-23~4-33）
表4-23  所具備的運動訓練理論或專業知識來源

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	29
	在學時期所受教育中獲知

參加講習會、研習會獲知 

自研相關書籍或研究期刊論文獲知

本身是選手從多年參賽經驗中獲知

由報章雜誌、媒體或同好交談中獲知
	42

10

5

2

2
	
	68.85

16.39

8.20

3.28

3.28
	
	94.49＊＊


＊＊p<.01

表4-24  訓練運動員的重要的信念

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	30
	奠定基礎訓練使其成為頂尖運動員

為比賽獲勝而訓練

為應付比賽而訓練

為興趣而訓練 

被校方指派而擔起訓練工作

其他
	37

9

0

12

1

2
	
	60.66

14.75

0

19.67

1.64

3.28
	
	70.07＊＊


＊＊p<.01

表4-25  國小排球運動員的訓練重點

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	31
	基本體能技術

專項體能技術
	53

8
	
	86.89

13.11
	
	87.46＊＊


＊＊p<.01
表4-26  排球運動員接受基礎訓練的最恰當年齡

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	32
	學齡前

低年級（7~9歲）

中年級（9~11歲）

高年級（11~13歲）

國小階段不適合排球訓練
	0

5

45

11

0
	
	0

8.20

73.77

18.03

0
	
	78.92＊＊


＊＊p<.01

表4-27  是否編配訓練處方或擬訂年度訓練計劃

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	33
	是

偶爾

未編排
	30

25

6
	
	49.48

40.98

9.84
	
	90.04＊＊


＊＊p<.01
表4-28  初遴選的運動員體能與技術訓練的比率

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	34
	體能佔90%，技術佔10%

技術佔90%，體能佔10%

體能佔60%，技術佔40%

技術佔60%，體能佔40%

體能、技術各佔50%
	4

9

20

21

7
	
	6.56

14.75

32.79

34.43

11.48
	
	11.63


表4-29  初遴選的排球運動員會強調那一方面訓練

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	35
	肌力訓練：肌力、速度、彈跳力、爆發力等。

耐力訓練：肌耐力、心肺耐力等。

柔軟訓練：關節活動範圍…等。

協調訓練：感覺能力、動作調整能力等。

敏捷訓練：反應能力、動作速度等。
	22

2

12

19

6
	
	36.07

3.28

19.67

31.15

9.84
	
	23.34＊＊


＊＊p<.01

表4-30  舉球員的訓練內容

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	36
	肌力訓練：肌力、速度、彈跳力、爆發力等。

耐力訓練：肌耐力、心肺耐力等。

柔軟訓練：關節活動範圍…等。

協調訓練：感覺能力、動作調整能力等。

敏捷訓練：反應能力、動作速度等。
	17

4

10

18

12
	
	27.87

6.56

16.39

29.51

19.67
	
	10.56


表4-31  主攻手的訓練內容

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	37
	肌力訓練：肌力、速度、彈跳力、爆發力等。

耐力訓練：肌耐力、心肺耐力等。

柔軟訓練：關節活動範圍…等。

協調訓練：感覺能力、動作調整能力等。

敏捷訓練：反應能力、動作速度等。
	49

2

0

6

4
	
	80.33

3.28

0

9.84

4.92
	
	100.12＊＊


＊＊p<.01

表4-32  快攻手的訓練內容

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	38
	肌力訓練：肌力、速度、彈跳力、爆發力等。

耐力訓練：肌耐力、心肺耐力等。

柔軟訓練：關節活動範圍…等。

協調訓練：感覺能力、動作調整能力等。

敏捷訓練：反應能力、動作速度等。
	40

6

0

3

12
	
	65.57

9.84

0

4.92

19.67
	
	56.31＊＊


＊＊p<.01
表4-33  自由球員的訓練內容

	題號
	選項內容
	人數
	%
	χ2

	39
	肌力訓練：肌力、速度、彈跳力、爆發力等。

耐力訓練：肌耐力、心肺耐力等。

柔軟訓練：關節活動範圍…等。

協調訓練：感覺能力、動作調整能力等。

敏捷訓練：反應能力、動作速度等。
	20

6

9

10

16
	
	32.79

9.84

14.75

16.39

26.23
	
	10.56


就所認知的運動訓練理念或專業知識來源，有42名(68.85%)，此一知能知獲得，來自於在學時期，經卡方考驗達顯著差異(p＜.01)。對訓練的運動員所持的重要理念在於使其成為頂尖運動員，有37名(60.66%)，經卡方考驗達顯著差異(p＜.01)。

對於基層選手訓練的具體理念，有關訓練重點著重於基本體能與技術佔53名(86.89%)；認為接受基礎訓練最適當的年齡為中年級(9 ~11歲)有45名(73.77%)；有擬訂年度訓練計劃或訓練處方30名(49.48%)、偶而為之有25名(40.98%)； 對於初選選手技術與體能在訓練上的比例為6：4者21名(34.43%)、4：6者20名(32.79%)；比例為9：1者9名(14.75%)；比例為5：5者7名(11.48%)。面對初選選手在體能上的訓練，以肌力訓練為主者有22名(36.07%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。；以協調性訓練為主者有19名(31.15%)；以柔軟性訓練為主者有12名(19.67%)。另外，對各位置運動員，在體能訓練上的考量因素如下：

1.舉球員：以協調性訓練為主有18名(29.51%)；以肌力訓練為主有17名(27.87%)；以敏捷性訓練為主有12名(19.67%)；以柔軟性訓練為主者有10名(16.39%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

2.主攻手：以肌力訓練為主有49名(80.33%)；以協調性訓練為主有6名(9.84%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

3.快攻手：以肌力訓練為主有40名(65.57%)；以敏捷性訓練為主有12名(19.67%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

4.自由球員：以肌力訓練為主有20名(32.79%)；以敏捷性訓練為主有16名(26.23%)；以協調性訓練為主有10名(16.39%)，經卡方考驗達顯著差異(p<.01)。

對於國小階段排球運動員的訓練，專業知能來源大部分得自求學時期，少部分是參與講習。而訓練目標乃為了基層紮根，使其成為頂尖選手。訓練處方或計劃有90%的教練實施。至於經遴選後之運動員施於體能上的訓練，則大部分偏在肌力訓練與協調性的訓練。然各不同職司位置，其訓練內容也能針對實際上之需求而加以選擇。
伍、結論與建議

一、結論

欲成為一流選手，應具備足夠的身高條件及良好的身體素質，再經有系統、有計劃的訓練，方能勝任現今的速度化、高度化及競技型態的排球比賽。而提昇排球運動員的素質與水準，實需從小學階段經由選取有潛能的運動員，並長期施以科學化、系統化的訓練，方能達成。

本研究透過問卷對國內國小排球教練，作一有關運動員選材意識與訓練理念調查。調查所得資料，經統計處理與分析討論之後，獲得下列研究發現：

(一)國小排球教練對於科學選材意識與訓練理念之專業知識來源，多數來自求學時期。

(二)國小排球教練對於科學選材意識趨向如下：

1.從體育課中觀察，然後鼓勵學生參加訓練。

2.科學選材屬於生理方面的專業知能，以身體型態為主要考量因素（p<.01）。屬於心理方面的專業知能，以意志力為主要考量因素（p<.01）。

3.最需增強的專業為屬於生理領域的身體機能方面；屬於心理領域的情緒操控能力方面（p<.01）。

（三）對基層選手訓練的具體理念

1.對基層選手訓練重點偏在基本技術與體能，比例為6：4（p<.01）。

2.對基層選手在體能訓練的重點偏在肌力、協調能力的培養（p<.01）。

二、建議

(一)根據以上資料分析及研究發現試提下列建議：

1.重視國小排球教練養成教育（理論與實務）。

2.積極提供回流教育機會（國內、外教練進修課程或管道）。

3.建立教練制度（積極籌辦講習會，如每年18小時~36小時）。

(二)經本研究結果顯示，國小排球教練在訓練理念認知上，對排球選手之體能訓練偏重於肌力訓練，此對國小學童而言，恐不合乎訓練原理，若偏重於肌力訓練，不但影響其正常之生長與發育，並限制運動能力的發展。對此研究者之見解則是，一般對國小學童之體能訓練，應以敏捷性、協調性為主，肌力為次之。
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Study of the consciousness of choosing teaching material and belief of training of volleyball coach in an elementary school
Sun Yuan Mei
Department of Physical Education
National Hualien Teachers College
Abstract

The purpose of this study is to understand the trend of consciousness of choosing teaching materials scientifically and concrete belief of training basic players of volleyball coaches in elementary schools.  We took 61 coaches who participated in volleyball game of elementary school group of Yeong-Shinn Championship in 2002 and elementary school group of Hualien county as study objects, through self-designed questionnaire.  After using SPSS/pc+ version 10.0 to analyze the data, we came out with the following results.
1.The professional knowledge of choosing teaching materials scientifically and belief of training of volleyball coaches in elementary schools comes mostly from their school life.
2.The trend of consciousness of choosing teaching materials scientifically of volleyball coaches in elementary schools is as follows: 
(1)Observe students in physical education class, then encourage them to join training.

(2)Choosing teaching materials scientifically belongs to professional knowledge in physiological aspect, it considers body type （p<.01）. Professional knowledge that belongs to psychological aspect considers willpower.（p<.01）.
(3)The parts need to be reinforced most are body function which belongs to physical aspect and emotion control ability which belongs to psychological aspect.

3.Concrete belief in training basic players
(1)The proportion of basic skill and physical of basic players is 6：4（p<.01）.
(2)The physical training of basic players focus on cultivation of muscle and coordination ability（p<.01）.

keywords : volleyball coach, consciousness of choosing teaching materials, belief of training
附 錄

國小排教練選材意識與訓練理念問卷調查

	敬愛的排球夥伴們好：

首先感謝您撥冗回答這份問卷。本人目前服務於國立花蓮師範學院，有感於選材意識與訓練理念溝通對培育我國排球運動員是非常重要的課題，因此著手研究本課題。本問卷為選材、訓練系列研究之一，期盼獲得您珍貴的意見以為參考，調查結果，純屬學術研究之用，請不吝惠賜寶貴意見。

本問卷共分為基本資料、選材意識、訓練理念三個部分，每題均為單選題，請由問題之後的答案中選出最適合您的答案，並將答案代號寫在題目之前。懇請您，勿將本問卷擱置，因為您的意見可提高本研究之可靠性與完整性。完成填答後請放入回郵信封，直接投郵寄交本人。填答問卷時，如有任何不解或疑問，煩洽詢協試者或本人。最後再次感謝您的合作。

國立花蓮師範學院體育系

孫苑梅 敬上 TEL：（03）8232797



壹 基本資料

※ 請將適合您的答案代號填入題目之前的□中※

1.□ 性別：1.男 2.女。

2.□ 您接受過正規的排球訓練時間？ 1.無 2.兩年以下 3.三~五年 4.六~十年 5.十一年以上。

3.□ 您曾經代表參加排球比賽的最高層級？ 1.無 2.學校 3.鄉鎮 4.縣市 5.國家。

4.□ 您教練證照的最高層級？ 1.無 2.國家C級教練 3.國家B級教練 4.國家A級教練 5.國際一級教練。

5.□ 您是否畢業於大專院校體育科系（組）？ 1.是 2.否。

6.□ 您目前正在指導排球運動員嗎？ 1.是 2.否。

7.□ 您目前正在指導的球隊是？ 1.男生隊 2.女生隊 3.男、女生隊。

8.□ 您擔任排球教練之經歷？ 1.五年以下 2.六~十年 3.十一~十五年 4.十六年以上。

9.□ 您所認知的選材意識或專業知識來源？ 1.在學時期所受教育中獲知 2.參加講習會、研習會獲知 3.自研相關書籍或研究期刊論文獲知 4.本身是選手從多年參賽經驗中獲知 5.由報章雜誌、媒體或同好交談中獲知 6.其他                。 
10.□您所指導的運動員，係經由何種管道來接受訓練？ 1.由體育課中觀察，然後鼓勵學生參加訓練 2.從校內比賽中遴選 3.經過測驗遴選 4.自由報名參加 5.學校指派或薦舉 6.其他               。

11.□您所具備的運動訓練理念或專業知識來源？ 1.在學時期所受教育中獲知 2.參加講習會、研習會獲知 3.自研相關書籍或研究期刊論文獲知 4.本身是選手從多年參賽經驗中獲知 5.由報章雜誌、媒體或同好交談中獲知 6.其他               。

12.□您平常訓練運動員時，最重要的信念是？ 1.奠定基礎訓練使其成為頂尖運動員 2.為比賽獲勝而訓練 3.為應付比賽而訓練 4.為興趣而訓練 5.被校方指派而擔起訓練工作 6.其他               。

貳 選材意識

※ 以下各題，請由上述答案中，將適合您的代號填入題目之前的□中※

13.□您認為排球運動員，最佳選材的時機？ 1.學齡前 2.低年級（7~9歲）3.中年級（9~11歲） 4.高年級（11~13歲） 5.國中階段（13歲以後）。

14.□您認為排球運動員最佳發展攻守位置訓練的開始時機？ 1.低年級（7~9歲）2.中年級（9~11歲） 3.高年級（11~13歲） 4.國中階段（13~15歲）5.高中階段（15歲以後）

假設排球運動員選材的專業知識可以區分為生理方面與心理方面二大類， 在生理方面有下列幾種特質：

1. 型態：身高、體重、指長、肢體長、跟腱長或幅圍…等。

2. 機能：心跳率、肺活量、體重指數、神經反應、能量代謝、激素分泌…等。

3. 體能：敏捷性、肌力、心肺耐力、瞬發力、速度、爆發力、協調性（平衡、放鬆、集中力、時機）、柔軟性…等。  

4. 運動能力：跑、跳、擲的基本能力…等。

5. 遺傳特徵：家庭遺傳特徵、血型、皮膚紋路…等。
15.□ 上列五項專業知識中，您較有把握的專業知能是哪一項？ 

16.□ 如果有一班學生在上體育課，而您想從中發現是否具有排球運動資質者，請問您首先會注意到這些學生的哪一項特質？

17.□ 在區分所指導的運動員應發展的攻守位置時，您主要從哪一項特質來區分？

18.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習舉球員位置？

19.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習主攻手位置？

20.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習快攻手位置？

21.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習自由球員位置？

22.□ 上列五項專業知識中，您自認為最需要補強的是哪一項？

23.□ 如果遺傳特徵是選材時考量的因素，請問您會依哪一項遺傳特質來選材？1.父母體型、體格 2.父母運動經歷 3.家族遺傳病史 4.家族或運動員皮紋 5.家族血型或家族體質。

假設運動員選材的專業知識，在心理方面有下列幾種：

1. 意志力：為實現企求或決定、實踐意圖的心理能力。

2. 情緒：生理或心理感受威脅時，表現於外的喜、怒、哀、樂…等的操控能力。

3. 智力：指記憶、思考及推理能力。

4. 人格特質：指身心機能的傾向性，或對事務所反映出來的身心特質。

5. 興趣動機：對排球運動的好惡，或者因好惡而引起的驅力或誘因。

6. 感覺能力：視、聽、嗅、味、觸、痛覺，或運動感、平衡感…等的能力。

※以下各題，請由上述答案中，將適合您的代號填入題目之前的□中※

24.□ 上列六項專業知識中，您較有把握的專業知能是哪一項？

25.□ 如果有一班學生在上體育課，而您想從中發現是否具有排球運動資質者，請問您首先會注意到這些學生的哪一項特質？

26.□ 在區分所指導的運動員應發展的攻守位置時，您主要從哪一項特質來區分？

27.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習舉球員位置？

28.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習主攻手位置？

29.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習快攻手位置？

30.□ 在遴選的運動員中，您主要是依據哪一項因素而指定其練習自由球員位置？

31.□ 上列六項專業知識中，您自認為最需要補強的是哪一項？   

參 訓練理念

一般所謂訓練指的是體能方面，但是在平時對於國小排球運動員培訓，幾乎是體能訓練與技術指導的綜合實施。因此，本調查所謂訓練概念，實際上是指平時的體能訓練與技術指導。請依此概念填答以下問題：

32.□ 您認為國小排球運動員的訓練重點應著重於？1.基本體能技術 2.專項體能技術。

33.□ 您認為排球運動員接受基礎訓練的最恰當年齡？ 1.學齡前 2.低年級（7~9歲） 3.中年級（9~11歲） 4.高年級（11~13歲） 5.國小階段不適合排球訓練。

若訓練處方、訓練計劃是訓練工作中的重要依據，請問：

34.□ 平時的訓練，您編配訓練處方或擬訂年度訓練計劃嗎？ 1.是 2.偶爾 3.未編排。

35.□ 面對初遴選的運動員，您認為平常的體能與技術訓練應該佔訓練時間的比率是？ 1.體能佔90%，技術佔10% 2.技術佔90%，體能佔10% 3.體能佔60%，技術佔40% 4.技術佔60%，體能佔40% 5.體能、技術各佔50%。

針對體能訓練來區分，訓練時所強調的體能，約可區分為以下幾種：

1. 肌力訓練：肌力、速度、動力、彈跳力、爆發力…等。

2. 耐力訓練：肌耐力、心肺耐力、能量代謝能力…等。

3. 柔軟訓練：關節活動範圍…等。

4. 協調訓練：感覺能力、動作調整能力、平衡能力、集中力…等。

5. 敏捷訓練：反應能力、動作速度…等。

36.□□□ 面對初遴選的排球運動員，您主要會強調哪些訓練？

37.□□□ 面對已區分為舉球員的運動員，您主要會強調哪些訓練？

38.□□□ 面對已區分為主攻手的運動員，您主要會強調哪些訓練？

39.□□□ 面對已區分為快攻手的運動員，您主要會強調哪些訓練？

40.□□□ 面對已區分為自由球員的運動員，您主要會強調哪些訓練？

※非常感謝您撥冗填答，若您尚有其它寶貴意見，請您填寫於下方空白處※


































